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Después de la lectura del articulo de revision sobre neurofobia publicado en el
numero anterior (1), y destacando la importancia de plantear soluciones para este
fendbmeno, se comenta la iniciativa de los grupos estudiantiles de interés en
neurologia. Considerando que las enfermedades neuroldgicas tienen gran impacto

en morbimortalidad, siendo la primera causa de discapacidad y la secunda causa de
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muerte a nivel global, la neurologia es una especialidad de alto interés para mejorar
estos indicadores en salud (2).

La neurofobia es un obstaculo en el impacto sobre la situacién de importancia en
salud publica respecto al padecimiento neurolégico. Los factores que contribuyen a
esta neurofobia son las dificultades en cantidad y calidad de las clases de
neuroanatomia y neurofisiologia, poca practica de semiologia neuroldgica, el gran
numero de complejos diagndsticos y poca exposicidn a pacientes. Esto genera
desconfianza en el estudiantado, médicos generales y residentes, lo que también
desmotiva aprendizaje de la misma. Este fendmeno no es ajeno a nuestra poblacion,
como lo muestra un estudio en una universidad nacional que mostré que el 80% de
los estudiantes de la muestra estaban de acuerdo en que tenian mayor dificultad en
abordar el diagnodstico y los tratamientos neuroldgicos (3).

Los grupos de interés en neurologia son una propuesta que busca facilitar y propiciar
la adquisicion de conocimientos y habilidades alrededor de esta especialidad. Un
grupo de interés estudiantil es un colectivo de estudiantes organizado para realizar
actividades que fortalezcan o brinden nuevo conocimiento sobre un area de interés
y crear redes de conocimiento especializado. Estos grupos estan respaldados por
sociedades cientificas o instituciones de educacion superior, tienen uno o varios
especialistas o expertos que se encargan de asesorar a los miembros. Los
estudiantes se conforman en los que dirigen la logistica del grupo con puestos como
presidencia, vicepresidencia y directores de ejes tematicos, mientras otros hacen
parte del grupo como asistentes activos y/o pasivos de las actividades que se
desarrollan.

Estos grupos estudiantiles tienen una relevancia significativa en el desarrollo integral
de los estudiantes que hacen parte de estos. Algunos estudios en especialidades

como neurocirugia y reumatologia han demostrado que estos grupos tienen
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importantes beneficios como el apoyo en recursos académicos, mayor numero de
envio de manuscritos a revistas, publicaciones cientificas, participacion en eventos
académicos y aumentar la probabilidad de escoger esa especialidad como opcion de
residencia (4-5).

Un grupo estudiantil de interés en neurologia brinda a estudiantes atraidos por esta
especialidad un espacio de desarrollo académico, investigativo y social. Actividades
como revisiones de tema y discusion de casos clinicos son una oportunidad de
aprendizaje académico que permite reforzar y adquirir nuevos conocimientos.
Actividades investigativas donde se ensefian las bases del proceso cientifico, analisis
critico de la literatura y la colaboracion en el desarrollo de ideas, tienen un gran valor
frente a la baja participacion de la poblacion estudiantil en la publicacion cientifica
(6). Ademas, la conmemoracién de fechas importantes dentro de la neurologia y las
actividades de impacto a la comunidad brindan conciencia social sobre los
padecimientos y pacientes neurologicos.

Estos espacios permiten aumentar los conocimientos tedrico-practicos, tener
oportunidades de investigacion y de acercamiento al paciente neurolégico. También
promueve el desarrollo de destrezas como el liderazgo, la capacidad organizativa y
las habilidades comunicativas. Ademas, es una herramienta para el futuro laboral,
mejorando el curriculum vitae y creando una red de trabajo entre estudiantes y
profesionales.

Por lo anterior mencionado, se sugiere seguir instaurando grupos estudiantiles de
interés en neurologia en las facultades de diferentes universidades y sociedades
cientificas. Esto con el fin de estimular la educacion continua, reforzar y
complementar el aprendizaje curricular, brindar mayores oportunidades de

investigacion, mejorar el curriculum vitae e impactar en las comunidades con
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trastornos neurolégicos con mayor conocimiento y confianza en la practica

asistencial, asi como desde la produccién de nuevo conocimiento.
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